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               Dr. Johanna Budwig 1908 - 2003

               
                       Herzlich Willkommen bei der Internationalen Öl-Eiweiß Kost Stiftung (IOPDF). Wir setzen uns für den Erhalt, die Lehre und die Förderung der ORIGINAL Öl-Eiweiß Kost ein. 

                   Jetzt Mitglied werden!    
               

      

      
          
           
           
      

  

  
  
  
  
    
  
  
  
  










	
	
	
	
	
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
	

    







	
Über mehrere Jahre wurde ich ein enger Gefährte dieser grandiosen Dame der Wissenschaft und wir tranken gemeinsam einige Gläser Champagner und diskutierten unzählige Stunden über Ernährung, Onkologie, Kirche und über viele medizinischen Dinge im allgemeinen. Ich hatte das große Glück mehrere Jahre von Frau Dr. Budwig sozusagen aus erster Hand ihre Ansichten lernen zu dürfen und werde hierfür ewig dankbar sein. 
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Warum IOPDF?


Weltweit gibt es nur 2 Schüler von Dr. Johanna Budwig. Ihr Neffe Armin Grunewald und Lothar Hirneise. 

Armin Grunewald vertritt nicht die Original Öl-Eiweiß Kost seiner Tante, sondern eine "modifizierte Form" die mit der ursprünglichen Ernährungstherapie seiner Tante nichts mehr zu tun hat. Außerdem ist er der Meinung, dass "… eine heilende Wirkung der Öl-Eiweiß Kost auf Krebs nicht nachgewiesen ist".  

Ganz anders der Vorstand von IOPDF: Lothar Hirneise. Er vertritt seit vielen Jahren die ORIGINAL Öl-Eiweiß Kost wie er sie über mehrere Jahre von Dr. Johanna Budwig erlernte und hat im weltweit einzigen Budwig Zentrum (www.3e-zentrum.de) in Deutschland bewiesen, wie erfolgreich Dr. Budwigs Ernährungstherapie bei Krebskranken sein kann. 

Lernen Sie hier wie wir Ihnen dabei helfen können, die Original Öl-Eiweiß Kost zu erlernen. 



	

    











		
	
	

	
	
	
		
	









	
	
	
	
	
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
	

    







	
Einfache Öl-Eiweiß Kost?



Man mixt Quark, Leinöl und evtl. noch etwas Milch, dazu isst man eine vegetarische Kost und schon hat man eine Ernährungstherapie namens Öl-Eiweiß Kost. So oder ähnlich stellen sich viele die Therapie von Dr. Budwig vor. 

Ohne Zweifel, die Öl-Eiweiß Kost ist relativ einfach zu erlernen im Gegensatz zu einer ayurvedischen oder makrobiotischen Ernährung. Doch die Einfachheit birgt auch Gefahren. Oftmals werden "Kleinigkeiten", die jedoch sehr wichtig sind, weggelassen oder verändert. Das Ergebnis ist dann immer, dass am Ende mehr Aufwand betrieben wird, jedoch mit erheblich weniger bzw. gar keiner Effektivität. 

Man muss als Anwender nicht alles über Elektronenwolken, Wasserstoffbrücken und Cytochromoxydasen wissen, aber man muss wissen wann und warum man was macht. Und genau hier können wir bei IOPDF Ihnen helfen!







		
	
	

	
	
	
		
	









	
	
	
	
	
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
	
Ausbildung zum Öl-Eiweiß Kost Berater!



Lothar Hirneise ist weltweit der einzige Lehrer, der seit fast 20 Jahren in vielen Ländern Vorträge über die Öl-Eiweiß Kost hält und seit mehreren Jahren auch Menschen zum Öl-Eiweiß Kost Berater ausbildet. Lernen auch Sie direkt von ihm, beraten Sie andere Menschen und helfen Sie mit, diese geniale Ernährungstherapie weiter zu verbreiten. Mehr Info….



	

    











		
	
	

	
	
	
		
	















								
									
										
	
											
										
									
	
								
							
							
						

				
								

									


									


									


									


									



										
							
								

								E-Mail an IOPDF
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